
Evaluation diététique

Diététicien :

Taille : Poids : IMC :

Consultation du 
Poids :
Evolution :

Difficultés rencontrées :

Objectifs pour la prochaine consultation

Consultation du 
Poids :
Evolution :

Difficultés rencontrées :

Objectifs pour la prochaine consultation

Consultation du 
Poids :
Evolution :

Difficultés rencontrées :

Objectifs pour la prochaine consultation

Etiquette patient



Consultation du 
Poids :
Evolution :

Difficultés rencontrées :

Objectifs pour la prochaine consultation

Consultation du 
Poids :
Evolution :

Difficultés rencontrées :

Fin de programme :
  Oui, pourquoi ?

  Non, pourquoi ?
 Repas sautés  Problèmes financiers
 Grignotages / collations  Autres :
 Repas pris à l'extérieur
 Consommation de sucres / boissons sucrées
 Absences de légumes / fruits / sucres lents
 Apport de matières grasses important
 Quantités importantes
 N'a pas envie / le temps de faire à manger
 Ne voit pas d’intérêt à changer ses habitudes

 Nouveau programme 
Contrat signé le : 
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